Pihtiputaan keihdskarnevaalit 2026
Ryhmakohtaiset ohjelmat

TP9/11
Kouluttajat: Tero Savolainen, Lumia Laakso, Sami Tossavainen
Oppilaita: 21

Torstai 25.6.

08.00 alk. Kilpailuvarmistukset ja majoittuminen
10.00 Karnevaalikilpailut, T/P 9 ja T11 paikka 2.
10.00 Karnevaalikilpailut P11, paikka 1.

11.45 LOUNAS

14.00 Kiertoharjoitus, kokoontuminen keihaspatsaalla
16.45 PAIVALLINEN

17.30 Heittoharjoitus paikat 6 ja 7 hiekkakentta

20.45 lltapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Perjantai 26.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Keihaskoulun avaus (Pihtipudassali)
9.30 Yhteislammittely kentalla

10.00 Heittoharjoitus, paikka 3.

11.45 Lounas

13.00 Kilpailuheittojen analysointi,Videoluokka 1
14.30 Hypyt ja loikat

16.45 Valokuvaus kentalla

17.00 Paivallinen

18.30 Heittotoimintarastit

20.00 Bingo (Pihtipudassali)

20.45 lltapala

23.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Lauantai 27.6.

8.00 Aamiainen

9.30 Heittoharjoitus paikat 6 ja 7.

10.00-16.00 Kesatoritapahtuma urheilukentan ja koulun valilla
12.00 Lounas

13.00 Naisten A-kilpailu

14.55 Keihaskoululaisten esiinmarssi

15.15 Miesten A-kilpailu

16.30 Paivallinen

17.30 Luento kaikille

18.30 Yhteispelit ja liikkuvuusharjoittelu T/P 9-11
20.30 lltapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Sunnuntai 28.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Leirikisat, 6 kierrosta, paikka 3.

11.30 Keihaskoulun todistusten jako (Pihtipudassali)
12.00 Keihaskarnevaalien paatéslounas

12.30-> Kaynti kotona enne ensi vuoden karnevaaleja



Pihtiputaan keihdskarnevaalit 2026
Ryhmakohtaiset ohjelmat

T13
Kouluttajat: Minka Nurro, Tommi Huotilainen, Joni Karvinen
Oppilaita: 9

Torstai 25.6.

08.00 alk. Kilpailuvarmistukset ja majoittuminen
10.50 Karnevaalikilpailut T13, paikka 2.

11.45 Lounas

14.00 Kiertoharjoitus, kokoontuminen keihaspatsaalla
16.45 Paivallinen

17.30 Heittoharjoitus paikka 4 ja 5 hiekkakentta
20.45 lltapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Perjantai 26.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Keihaskoulun avaus (Pihtipudassali)
9.30 Yhteislammittely kentalla

10.00 Kuntopalloharjoitus, tenniskentta
11.45 Lounas

13.00 Kilpailuheittojen analysointi, Videoluokka 2
14.00 Heittoharjoitus, paikka 3

16.45 Valokuvaus kentélla

17.00 Paivallinen

18.30 Heittotoimintarastit

20.00 Bingo (Pihtipudassali)

20.45 lltapala

23.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Lauantai 27.6.

8.00 Aamiainen

9.30 Heittoharjoitus paikka 5.+loikat
10.00-16.00 Kesatoritapahtuma urheilukentan ja koulun valilla
12.00 Lounas

13.00 Naisten A-kilpailu

14.55 Keihaskoululaisten esiinmarssi
15.15 Miesten A-kilpailu

16.30 Paivallinen

17.30 Luento kaikille

18.30 Pikajuoksut ja keihasjuoksut
20.30 lltapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Sunnuntai 28.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Leirikisat, 6 kierrosta, paikka 2.

11.30 Keihaskoulun todistusten jako (Pihtipudassali)
12.00 Keihaskarnevaalien paatéslounas

12.30-> Kaynti kotona enne ensi vuoden karnevaaleja



Pihtiputaan keihdskarnevaalit 2026
Ryhmakohtaiset ohjelmat

P13
Kouluttajat: Eetu Jalonen, Juho Jarvinen, Emil Porvari
Oppilaita: 13

Torstai 25.6.

08.00 alk. Kilpailuvarmistukset ja majoittuminen
11.15 Karnevaalikilpailut P13, paikka 1.

11.45 Lounas

14.00 Kiertoharjoitus, kokoontuminen keihdspatsaalla
16.45 Paivallinen

18.45 Heittoharjoitus paikka 4 ja 5 hiekkakentta
20.45 lltapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Perjantai 26.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Keihaskoulun avaus (Pihtipudassali)
9.30 Yhteislammittely kentalla

10.00 Kehonhallinta/voimistelu, pihtipudassali
11.45 Lounas

14.00 Heittoharjoitus, paikka 1

15.30 Kilpailuheittojen analysointi,Videoluokka 1
16.45 Valokuvaus kentalla

17.00 Paivallinen

18.30 Heittotoimintarastit

20.00 Bingo (Pihtipudassali)

20.45 lltapala

23.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Lauantai 27.6.

8.00 Aamiainen

9.30 Heittoharjoitus paikka 4. +kuntopallot
10.00-16.00 Kesatoritapahtuma urheilukentan ja koulun valilla
12.00-15.00 Lounas Street Food - ruokalapulla
13.00 Naisten A-kilpailu

14.55 Keihaskoululaisten esiinmarssi

15.15 Miesten A-kilpailu

16.30 Paivallinen

17.30 Luento kaikille

18.30 Voimaharjoitus, punttisali

20.30 litapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Sunnuntai 28.6.

8.00 Aamiainen

9.00 P13 Leirikisat, 6 kierrosta, paikka 1.

1.30 Keihaskoulun todistusten jako (Pihtipudassali)
12.00 Keihaskarnevaalien paatdslounas

12.30-> Kaynti kotona enne ensi vuoden karnevaaleja



Pihtiputaan keihdskarnevaalit 2026
Ryhmakohtaiset ohjelmat

T15/N17
Kouluttajat: Ville Korhonen, Jenna Jaakkola, Tuukka Taitonen
Oppilaita: 20

Torstai 25.6.

08.00 alk. Kilpailuvarmistukset ja majoittuminen

11.45 Lounas

12.00 Karnevaalikilpailut T15, paikka 1.

14.00 Karnevaalikilpailut N17, paikka 1.

15.00 Voimaharijoittelu, Pihtipudassali

16.45 Paivallinen

18.45 Heittoharjoitus, kevyt paikat 6 ja 7 hiekkakentta -> vauhdinoton rytmi, keihaan asento
20.45 lltapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Perjantai 26.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Keihaskoulun avaus (Pihtipudassali)
9.30 Yhteislammittely kentalla

10.00 Heittoharjoitus, paikka 2.

11.45 Lounas

14.00 Lajioimaharjoitus, punttisali

15.30 Kilpailuheittojen analysointi, Videoluokka 2
16.45 Valokuvaus kentalla

17.00 Paivallinen

18.00 Kehonhallinta/voimistelu, pihtipudassali
18.30 Heittotoimintarastit

20.00 Bingo (Pihtipudassali)

20.45 lltapala

23.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Lauantai 27.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Keihasjuoksut + loikat

10.00-16.00 Kesatoritapahtuma urheilukentan ja koulun valilla
12.00-15.00 Lounas Street Food - ruokalapulla
13.00 Naisten A-kilpailu

14.55 Keihaskoululaisten esiinmarssi

15.15 Miesten A-kilpailu

16.30 Paivallinen

17.30 Luento kaikille

18.30 Kuntopallot

20.30 lltapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Sunnuntai 28.6.

8.00 Aamiainen

9.30 N17 Liikkuvuusharijoittelu, Pihtipudassali

10.15 T15 Leirikisat, 6 kierrosta, paikka 2.

11.30 Keihaskoulun todistusten jako (Pihtipudassali)
12.00 Keihaskarnevaalien paatdslounas

12.30-> Kaynti kotona enne ensi vuoden karnevaaleja



Pihtiputaan keihdskarnevaalit 2026
Ryhmakohtaiset ohjelmat

P15/M17
Kouluttajat: Leevi Lindi, Jari Murto, Harri Leivonen
Oppilaita: 14

Torstai 25.6.

08.00 alk. Kilpailuvarmistukset ja majoittuminen
11.45 Lounas

13.10 Karnevaalikilpailut P15, paikka 1.

15.30 Karnevaalikilpailut M17, paikka 1.

16.45 Paivallinen

17.30 Voimaharjoittelu, Pihtipudassali

20.45 lltapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Perjantai 26.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Keihaskoulun avaus (Pihtipudassali)
9.30 Yhteislammittely kentalla

10.00 Lenkki + makiloikat, -vedot

11.15 Kilpailuheittojen analysointi, Videoluokka 1
11.45 Lounas

14.00 Heittoharjoitus, paikka 5.

16.30 Valokuvaus kentélla

17.00 Paivallinen

18.00 Kehonhallinta/voimistelu, pihtipudassali
18.30 Heittotoimintarastit

20.00 Bingo (Pihtipudassali)

20.45 lltapala

23.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Lauantai 27.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Liikkuvuusharjoitus, Pihtipudassali
10.00-16.00 Kesatoritapahtuma urheilukentan ja koulun valilla
12.00-15.00 Lounas Street Food - ruokalapulla
13.00 Naisten A-kilpailu

14.55 Keihaskoululaisten esiinmarssi

15.15 Miesten A-kilpailu

16.30 Paivallinen

17.30 Luento kaikille

18.30 Kuulanheitot + aitahyppelyt

20.30 lltapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Sunnuntai 28.6.

8.00 Aamiainen

9.30 M17 Kuntopallot, tenniskentta

10.15 P15 Leirikisat, 6 kierrosta, paikka 1.

11.30 Keihaskoulun todistusten jako (Pihtipudassali)
12.00 Keihaskarnevaalien paatéslounas

12.30-> Kaynti kotona enne ensi vuoden karnevaaleja



Pihtiputaan keihdskarnevaalit 2026
Ryhmakohtaiset ohjelmat

M19-22
Kouluttajat: Tuomas Laaksonen, Eikka Pankkonen, Jarkko Koski-Vahala
Oppilaita: 12

Torstai 25.6.

08.00 alk. Kilpailuvarmistukset ja majoittuminen

11.45 Lounas

16.45 Paivallinen

18.30 Karnevaalikilpailut M19, paikka 1.

19.30 Karnevaalikilpailut M22 ja Miehet B-kisa, paikka 1.
20.45 litapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Perjantai 26.6.

9.00 Keihaskoulun avaus (Pihtipudassali)
9.30 Yhteislammittely kentalla

10.00 M19-22 Voimaharjoitus, Pihtipudassali
11.45 Lounas

14.00 Kilpailuheittojen analysointi,Videoluokat 1 ja 2
15.00 Kehonhallinta/voimistelu Pihtipudassali
16.45 Valokuvaus kentalla

17.00 Paivallinen

18.30 Pikajuoksut, keihasjuoksut

20.00 Bingo (Pihtipudassali)

20.45 litapala

23.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Lauantai 27.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Heittoharjoitus paikka 1.

10.00-16.00 Keséatoritapahtuma urheilukentan ja koulun valilla
12.00-15.00 Lounas Street Food - ruokalapulla
13.00 Naisten A-kilpailu

14.55 Keihaskoululaisten esiinmarssi

15.15 Miesten A-kilpailu

16.30 Paivallinen

17.30 Luento kaikille

18.30 Hypyt,loikat

20.30 litapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Sunnuntai 28.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Heittoharjoitus, paikka 4. + nopeus

11.30 Keihaskoulun todistusten jako (Pihtipudassali)
12.00 Keihaskarnevaalien paatéslounas

12.30-> Kaynti kotona enne ensi vuoden karnevaaleja



Pihtiputaan keihdskarnevaalit 2026
Ryhmakohtaiset ohjelmat

N19-22
Kouluttajat: Mika Parviainen, Martin Grandell
Oppilaita: 7

Torstai 25.6.

08.00 alk. Kilpailuvarmistukset ja majoittuminen

11.45 Lounas

16.45 Paivallinen

17.00 Karnevaalikilpailut N19-22 ja naiset B-kisa, paikka 1.
19.30 Kuntopallot, tenniskentta

20.45 litapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Perjantai 26.6.

9.00 Keihaskoulun avaus (Pihtipudassali)
9.30 Yhteislammittely kentalla

10.00 Heittoharjoitus, paikka 1

11.45 Lounas

14.00 Voimaharjoittelu, Pihtipudassali
16.45 Valokuvaus kentalla

17.00 Paivallinen

18.30 Aitakavelyt, koordit, rennot vedot
20.00 Bingo (Pihtipudassali)

20.45 litapala

23.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Lauantai 27.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Kuulanheitot, loikat

10.00-16.00 Kesatoritapahtuma urheilukentan ja koulun valilla
12.00-15.00 Lounas Street Food - ruokalapulla
13.00 Naisten A-kilpailu

14.55 Keihaskoululaisten esiinmarssi

15.15 Miesten A-kilpailu

16.30 Paivallinen

17.30 Luento kaikille

18.30 Kilpailuheittojen analysointi,Videoluokka 1
19.30 Kehonhallinta/voimistelu, pihtipudassali
20.30 litapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Sunnuntai 28.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Heittoharjoitus, paikka 5. + nopeus

11.30 Keihaskoulun todistusten jako (Pihtipudassali)
12.00 Keihaskarnevaalien paatéslounas

12.30-> Kaynti kotona enne ensi vuoden karnevaaleja



Pihtiputaan keihdskarnevaalit 2026
Ryhmakohtaiset ohjelmat

Pararyhma
Kouluttajat: Riku Hirvasniemi, Markku Ninimaki
Oppilaita: 4

Torstai 25.6.

08.00 alk. Kilpailuvarmistukset ja majoittuminen
11.45 Lounas

12.00 Parakisat, pystyheittajat Paikka 2.

13.00 Parakisat, tuoliheittajat Paikka 2.

16.45 Paivallinen

20.45 litapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Perjantai 26.6.

9.00 Keihaskoulun avaus (Pihtipudassali)
9.30 Yhteislammittely kentalla

11.45 Lounas

16.45 Valokuvaus kentalla

17.00 Paivallinen

18.00 Fysiikkaharjoitus, kuntosali

20.00 Bingo (Pihtipudassali)

20.45 litapala

23.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Lauantai 27.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Fysiikkatreeni, kuntosali

10.00-16.00 Kesatoritapahtuma urheilukentan ja koulun valilla
12.00-15.00 Lounas Street Food - ruokalapulla
13.00 Naisten A-kilpailu

14.55 Keihaskoululaisten esiinmarssi

15.15 Miesten A-kilpailu

16.30 Paivallinen

17.30 Luento kaikille

20.30 litapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Sunnuntai 28.6.

8.00 Aamiainen

9.45 Heittoharjoitus, paikka 2.

11.30 Keihaskoulun todistusten jako (Pihtipudassali)
12.00 Keihaskarnevaalien paatéslounas

12.30-> Kaynti kotona enne ensi vuoden karnevaaleja



Pihtiputaan keihdskarnevaalit 2026
Ryhmakohtaiset ohjelmat

Vanhempien ryhma
Kouluttajat: Jouni Koukkari, Lasse Paananen
Oppilaita: 22

Torstai 25.6.

08.00 alk. Majoittuminen
10.00-20.00 Kisojen seuraamista
11.45 Lounas

16.45 Paivallinen

20.45 lltapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Perjantai 26.6.

8.00 Aamupala

9.00 Keihaskoulun avaus (Pihtipudassali)
9.30 Yhteislammittely kentalla

10.00 Heittoharjoitus, paikka 5. + kierto suorituspaikoilla
11.45 Lounas

15.00 Kuntopallot

16.45 Valokuvaus kentalla

17.00 Paivallinen

19.00 Aitakavelyt, loikat ja hyppelyt
20.00 Bingo (Pihtipudassali)

20.45 lltapala

23.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Lauantai 27.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Kilpailuheittojen analyysi, Videoluokka 1

-> Keihaanheiton vauhdinoton tarkeys; treenit+keskustelu
10.00-16.00 Kesatoritapahtuma urheilukentan ja koulun valilla
12.00-15.00 Lounas Street Food - ruokalapulla

13.00 Naisten A-kilpailu

14.55 Keihaskoululaisten esiinmarssi

15.15 Miesten A-kilpailu

16.30 Paivallinen

17.30 Luento kaikille

18.30 Keihaanheittajan liikkkuvuusharjoittelu, Pihtipudassali
20.30 lltapala

22.00 Hiljaisuus - omissa huoneissa

Sunnuntai 28.6.

8.00 Aamiainen

9.00 Keskustelu: Nuoren voimaharjoittelu

10.00 Voimaharjoitus, punttisali

11.30 Keihaskoulun todistusten jako (Pihtipudassali)
12.00 Keihaskarnevaalien paatéslounas

12.30-> Kaynti kotona enne ensi vuoden karnevaaleja



